
16.06.2025

Выход (г)

160

165
25
10

15-54

100

11-05

60

175

200

165
20
20

75-55

80

165
3

13-99

116-13
Кладовщик Рудакова Ирина 

Викторовна 
Повар

Калькулятор Сурнина Анастасия Владимировна

Утвердил 
заведующий

Коростина 
Наталья 
Михайловна

Ведерникова 
Марина 
Владимировна

Соль 0-05
Итого за Уплотненный полдник Калорийность-171, Белки-7, Жиры-10, 

Углеводы-14
Итого за день Калорийность-1 006, Белки-28, Жиры-26, 

Углеводы-138, Витамин С-36

Омлет натуральный с маслом Калорийность-125, Белки-7, Жиры-10, 
Углеводы-2 13-57

Чай с сахаром Калорийность-46, Углеводы-12 0-37

Хлеб ржаной Калорийность-42, Белки-1, Углеводы-9 1-22
Итого за обед Калорийность-501, Белки-15, Жиры-11, 

Углеводы-57, Витамин С-26
Уплотненный полдник

Чай с сахаром Калорийность-46, Углеводы-12 0-37
Хлеб пшеничный Калорийность-47, Белки-2, Углеводы-10 1-33

Суп картофельный с макаронными 
изделиями

Калорийность-73, Белки-2, Жиры-2, 
Углеводы-12, Витамин С-6 4-82

Капуста, тушеная с мясом Калорийность-255, Белки-9, Жиры-7, 
Углеводы-10, Витамин С-19 62-17

Итого за 2 завтрак Калорийность-44, Углеводы-10, Витамин С-
10

обед
Морковь припущенная Калорийность-38, Белки-1, Жиры-2, 

Углеводы-4, Витамин С-1 5-64

Итого за завтрак Калорийность-290, Белки-6, Жиры-5, 
Углеводы-57

2 завтрак
Яблоки свежие Калорийность-44, Углеводы-10, Витамин С-

10 11-05

Батон Калорийность-59, Белки-2, Углеводы-12 2-21
Джем, повидло Калорийность-21, Углеводы-6 1-61

Каша пшеничная жидкая молочная Калорийность-164, Белки-4, Жиры-5, 
Углеводы-27 11-35

Чай с сахаром Калорийность-46, Углеводы-12 0-37

023 МБДОУ №23

Основная (1-3 года весна/лето корпус 2)
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
завтрак



16.06.2025

Выход (г)

180

190
25
15

17-85

100

11-05

80

250

220

190
30
25

88-92

100

190
3

17-44

135-26
Кладовщик Рудакова Ирина 

Викторовна 
Повар

Калькулятор Сурнина Анастасия Владимировна

Утвердил 
заведующий

Коростина 
Наталья 
Михайловна

Ведерникова 
Марина 
Владимировна

Соль 0-05
Итого за Уплотненный полдник Калорийность-209, Белки-9, Жиры-13, 

Углеводы-15
Итого за день Калорийность-1 195, Белки-33, Жиры-32, 

Углеводы-161, Витамин С-40

Омлет натуральный с маслом Калорийность-156, Белки-9, Жиры-13, 
Углеводы-2 16-94

Чай с сахаром Калорийность-53, Углеводы-13 0-45

Хлеб ржаной Калорийность-53, Белки-1, Углеводы-11 1-36
Итого за обед Калорийность-613, Белки-17, Жиры-14, 

Углеводы-73, Витамин С-30
Уплотненный полдник

Чай с сахаром Калорийность-53, Углеводы-13 0-45
Хлеб пшеничный Калорийность-71, Белки-2, Углеводы-15 2-04

Суп картофельный с макаронными 
изделиями

Калорийность-105, Белки-3, Жиры-3, 
Углеводы-17, Витамин С-8 6-89

Капуста, тушеная с мясом Калорийность-280, Белки-10, Жиры-8, 
Углеводы-11, Витамин С-21 70-67

Итого за 2 завтрак Калорийность-44, Углеводы-10, Витамин С-
10

обед
Морковь припущенная Калорийность-51, Белки-1, Жиры-3, 

Углеводы-6, Витамин С-1 7-51

Итого за завтрак Калорийность-329, Белки-7, Жиры-5, 
Углеводы-63

2 завтрак
Яблоки свежие Калорийность-44, Углеводы-10, Витамин С-

10 11-05

Батон Калорийность-59, Белки-2, Углеводы-12 2-21
Джем, повидло Калорийность-32, Углеводы-8 2-42

завтрак
Каша пшеничная жидкая молочная Калорийность-185, Белки-5, Жиры-5, 

Углеводы-30 12-77
Чай с сахаром Калорийность-53, Углеводы-13 0-45

023 МБДОУ №23

Основная (3-7 года весна/лето корпус 2)
Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 
питания 

(руб)
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